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et son aide cuisinitne Fatima, Rikeins.

Les plats indiqués en or sont « faits maison ».

chefjje Gunone Chandelion

lundi 2 sept. mardi 3 sept. jeudi5 sept. vendredi 6 sept.
Salade de tomates #% Betteraves rouges Gougeéres maison Salade i
Cuisse de poulet roti | Parmentier delentilles | Poisson selon arrivage de concombre #®
Pétes Comté Ratatouille Roti de veau
Fromage blanc Tarte aux pommes Tomme Purée de pommes de
terre

Fruit de saison €%

Fruit de saison %

Saint-Nectaire
Compote de fruits wd

lundi 9 sept. mardi 10 sept. jeudi12 sept. vendredi13 sept.
Salade deriz et thon Salade mexicaine Salade verte Melon et pastéque
Poisson selon arrivage | Lasagnes courgettes, Merguez facon Emincé de poulet au
Epinards ala créme ricotta et emmental couscous semoule curry
Emmental Compote de fruits &% Cantal Riz basmati
Fruit de saison &€ Créme au chocolat Yaourt
Fruit de saison %
lundi 16 sept. mardi 17 sept. jeudi19 sept. vendredi 20 sept.
.Salade pétgs, Carottes rapées e Salade de lentilles
jambon et féta Quenelle i la sauce Sauté de porc aux olives
Steack haché tomate JOURNEE petits pois carottes
Haricots verts Riz PIQUE-NIQUE Comté )
Péches roti au miel Fromage de chévre Fruit de saison €%
Chouquettes




lundi 23 sept. mardi 24 sept. jeudi 26 sept. vendredi27 sept.

Fruit de saison €%

Macédoine de légumes Salade verte Salade de pates et mais| Mélimélo cruditées
Omelette Brandade de poisson ROti de veau Boeuf aux carottes
Ratatouille Brie Poélée de légumes Semoule
Fromage blanc Fruit de saison #% Saint-Paulin Comté
Gateau a la pistache Compote de fruits wd Fruit de saison €%
lundi 30 sept. mardi 1* octobre jeudi 3 octobre vendredi 4 octobre
Salade de haricotsverts| Radis et son beurre Feuilleté au fromage | Tabouléauxlégumes
ettomates Lasagnes auxlégumes | Blanquettedeveau | Poisson selon arrivage
Saucisson lyonnais de saison Mélange de graines Poélée de brocolis
Purée de pommes de Saint-Nectaire Fruit de saison &% Emmental
e Creme a la vanille Compote de fruits £
Yaourts

Fruit de saison €%

Brownies au chocolat

lundi 7 octobre mardi 8 octobre jeudilOoctobre vendredilloctobre
Salade verte Cake aux olives Salade piémontaise Salade de concombre
Boulettes de boeeuf ettomates confites | pyisson selon arrivage Poulet roti
Jardiniére de légumes Gr':‘ttm dte pates . Purée de choux de Gratin de chou fleur
Tomme cones des - emn:;l : Bruxelles Cantal
Compote de fruits ¥ ruitde saison Tramisu Fruit de saison #%
lundi 14 octobre mardi 15 octobre jeudilZoctobre vendredi18octobre
Betteraves rouges Salade de lentilles Salade de chou
Gratin de crozets au etfeta Réti de porc dans le filet
reblochon Blanquette de dinde Gratin dauphinois MENU
Tartine de Saint-Morét | Epinardsalacréme Emmental ANTI GASPI

Compote de fruits wd

Le restaurant scolaire s'engage a proposer 50% de produits de qualité et durables,
dont au moins 20% de produits bio.

Les menus sont ainsi susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Quelques-uns de nos partenaires : boulangerie de 'Abbaye, boulangerie Polisson, le fournil de Buffiéres, laiterie Bernard,
coopérative d’Etrez, terroirs de Saéne-et-Loire, la ferme du Mont Rouge, Sapam, Atypique, Biocoop pour I'épicerie...
Les produits suivis de ce symbole % font parti du programme France Agrimer « fruits et lait laitages a 'école »
et bénéficient des labels AOP ,IGP, STG,LABEL ROUGE, AOC et BIO
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